
2024 年中華醫大「心底的陽光」圖文比賽辦法 

一、 主辦單位：中華醫事科技大學 通識教育中心 

二、 指導單位：教育部高教深耕計畫 

三、 宗旨：文學與藝術創作皆是由「印象」到「心象」到「意象」

的過程，「印象」由生活經驗而來，「心象」是對上述印象經驗

的回憶和召喚，透過文字結合想像和記憶。「意象」是將印象與

心象來回反芻和組合，加上藝術創作媒介，而以不同形式展現。

圖像所形成的印象，常是觸動我們寫詩的靈感來源，詩既是將

「心畫」以文字表現，也可以透過圖像來印證詩意，文與圖的

互為表裡，「心象」透過文字成為「意象」，比起單一的文字創

作，更能給予讀者深刻的印象，所謂「詩中有畫，畫中有詩」。

本活動鼓勵文學與藝術創作、發掘優秀作品，提升圖文表達與

聯想能力。 

四、 主題： 

     「每當我，找不到存在的意義；每當我，迷失在黑夜裡；夜空 

     中最亮的星 請照亮我前行。」踽踽獨行人生路時，是否曾在漫 

     漫長夜或陰霾密布時，渴盼陽光的出現？雲上太陽，它永遠都 

     在；黎明的那道光，總會穿越黑暗，打破一切恐懼。 

     「不管天有多黑，星星還在夜裡閃亮；不管夜有多長，黎明早 

     已在那頭盼望；不管山有多高，信心的歌把它踏在腳下；不管 

     路有多長，心中有愛仍可以走到雲端。」漫漫人生路，縱使前 

     方有著幽邃莫測的未知，那心底的陽光，總會引導我們跨過艱 

     難、飛越沮喪，看見希望，看到夢想。 

五、 參賽資格：中華醫事科技大學學生(大學、專科、日夜間部學生) 

六、 收件期限：2024 年 4 月 10 日至 2024 年 5 月 6 日止，電子檔稿

件請 E-Mail 至 01330@ms.hwai.edu.tw，來信主旨請註明：2024

年中華醫大「心底的陽光」詩圖卡比賽。 

七、 評選重點：以自我拍攝的景物與人物等圖像，搭配自己創作的



詩文為主，需自訂詩題，以簡報(PPT)格式編輯製作，版面大小

15*20cm。圖片必須自己拍攝或繪圖，可透過「素描大師」等改

作軟體,將相片做不同效果呈現，不允許擷取網路他人相片或改

作；加上抒情文字描寫(新詩，4-16 行，13-18 字號)，運用 PPT

方式編輯圖文，每位參賽者投稿之簡報(PPT)以 5 張為限。禁用

網路相片圖片，詩文抄襲者將追回獎金獎狀，並送至學校懲處

公告之。 

徵選優秀者將統一印製成華醫出品之桌曆、或萬用卡、筆記本

等。  

八、 比賽方式： 

（一） 每位參賽者限投稿一份詩圖搭配之簡報，簡報內容以 5 張詩

圖設計為限，每張簡報皆需標註題目/文圖作者姓名(納入排版

設計)。 

簡報檔名註明科系班級與姓名。簡報之版面大小 15*20cm。圖

片必須自己拍攝或繪圖，可透過「素描大師」等改作軟體，將

相片做不同效果呈現，不允許擷取網路他人相片或改作；加上

抒情文字描寫(自我創作之新詩，4-16 行，13-18 字號)，運用

PPT 方式編輯圖文。如有抄襲網路文字或擷取網路圖片者，取

消參賽資格。圖稿參賽作品如經檢舉或查證，有抄襲或妨害他

人著作權者，將公布參賽者姓名，取消得獎資格並追回獎金、

獎狀，一切法律責任由參賽者自行負責。 

 

（二） 投稿請寄交作品電子檔乙份(PPT 檔)、活動報名表乙份(繳交

至通識中心)。 

   1.電子檔稿件之版面大小 15*20cm(PPT格式)，每張註明拍攝地點。 

   2.電子檔名請以參賽者系班+姓名為檔名，連同活動報名表， 

     E-Mail 至 01330@ms.hwai.edu.tw，來信主旨請註明：2024 年中 

     華醫大「心底的陽光」詩圖卡比賽。 

   3.稿件採匿名評審，分初審、決審兩個階段。由主辦單位聘請專家 

     學者擔任評審委員。初審入選名單將公布於中華醫事科技大學 

     通識教育中心網頁。為維持得獎作品水準，各獎項得從缺。 

   4.得獎作品之著作權為作者所有，並無償授權主辦單位得以任何 



     方式使用該著作。 

  5.圖文卡設計比賽相關問題，可以詢問本校國文教師。 

 

十、 入選名單：初審通過名單，於 2024 年 6 月 30 日前，公布於中華

醫事科技大學通識教育中心網頁。 

 

十一、 頒獎式：2024 年 9-10 月，請入選者務必參加，未出席決選頒  

獎者視同棄權。歡迎其他同學蒞場觀摩打氣。 

 

 

十二、 獎金： 

優等獎（12 名）：每張一千元，同一作者得獎張數最多 4 張。 

佳作獎（12 名）：每張五百元，同一作者得獎張數最多 5 張。  

以上得獎者除獎金外，另致贈獎狀，以及印製之文創品一份。 

 

 

  



2024 年中華醫大「心底的陽光」詩圖卡比賽報名表 

＊以下欄位均需詳細填寫，若填寫不全，恕不受理報名。     編號（由主辦單位填寫）： 

姓 名  學號/身份證號  

出生 年月 日 民國    年    月    日 性   別 □ 男 □ 女 

聯 絡 電 話 （H）       （O）       （行動） 

通 訊 地 址 

□ □ □ 

 

                               (請勿填寫郵政信箱或宿舍地址) 

戶 籍 地 址 
□ □ □ 

 

E - M a i l     

作 品 名 稱  

就 讀 科 系 科系                班級 

指 導 老 師  

檢
送
資
料 

□報名表乙份。 

□作品電子檔乙份，請以參賽者系班+姓名為檔名。 

備註： 

1. 請 E-Mail 至 01330@ms.hwai.edu.tw，來信主旨請註明：2024 年中華醫

大「心底的陽光」詩圖卡比賽。 

2. 資料不齊者，恕不受理參選。 

3. 收件期限：2024 年 4 月 10 日至 5 月 6 日止。 

 

 

 


