
108 年度教育部技專校院高教深耕計畫執行成果摘要表 

模 組 名 稱 D1-2 智慧科技健康促進 

主軸計畫 B 課程創新 跨域整合 子 計 畫 B1 推動跨域創新課程 

工作項目 B1-2 推動設計思考微型模組課程 

執行單位 通識教育中心 
執行人/分機 吳幸娟、黃琬婷 

舉辦時間 108 年 6 月 24 日 ~  
108 年 6 月 25 日 

參 與 人 員 男 女 合計 滿 意 度 分 析 
校 內 教 師  人 3 人 3 人 項  目 分數(最高 5 分) 
校 外 教 師  1 人 人 1 人  A.研習內容規劃 4.2 分 

校 內 學 生 人 19 人 19 人  B.講師授課情形 4.6 分 

校 外 學 生   人  人  人  C.學員自我幫助 4.4 分 

其他（職員、

助理） 
 人 2 人  2 人   D.服務品質 

4.0 分 

合 計 1 人 24 人 25 人   E.整體平均 4.3 分 

 跨校參與/使

用率 
0% 

課 程 摘 述 
一、本模組課程的授課重點有三：1.對銀髮族之營養需求與生理健康促進之認知 2.智慧監測 

與人機互動在營養與體能促進之運用 3.對銀髮族群的使用者認知需求的統整。 
二、學生進行分組體驗-智慧監測及互動科技體驗，並分組討論針對銀髮族群在營養與體能 

促進需求探析、智慧健康促進的提案。 

課程照片 
 

 

說明: 學生分組進行銀髮族之運動需求與健

康促進 
說明: 教師授課-銀髮族之營養需求 

填 表 人 黃琬婷 填 表 日 期 108 年 07 月 05 日 

 


