
109 年度教育部技專校院高教深耕計畫執行成果摘要表 

模 組 名 稱 D1 生命回顧與懷舊治療 

主軸計畫 B 職能導向 課程創新  子 計 畫 B1 推動跨域創新課程 

工作項目 B1-2 推動設計思考微型模組課程 

執行單位 通識教育中心 
執行人/分機 張明蘭、杜玉卿/204 

舉辦時間 109 年 6 月 24 日 ~  
109 年 6 月 25 日 

參 與 人 員 男 女 合計 滿 意 度 分 析 
校 內 教 師 人 3 人 3 人 項  目 分數(最高 5 分) 
校 外 教 師  人 1 人 1 人  A.研習內容規劃 4.3 分 

校 內 學 生 3 人 12 人 15 人  B.講師授課情形 4.4 分 

校 外 學 生   人  人  人  C.學員自我幫助 4.5 分 

其他（職員、

助理） 
人  1 人  1 人   D.服務品質 

4.5 分 

合 計 3 人 17 人 20 人   E.整體平均 4.4 分 

 跨校參與/使

用率 
0% 

課 程 摘 述 
一、本模組課程的授課重點有二： 
    1. 對生命回顧與懷舊治療之理論認知 

2. 透過設計思考步驟，統整使用者認知的需求，並設計長者生命回顧活動。    
二、以「問題:請寫下〝老〞與〝老人〞的十個詞語」而言，課程進行前，學生對 

    老人、老化印象，正面的描述詞彙僅有 8個，負面的則有 55個；完成講座與長者訪問後 

    ，學生對老人、老化印象，正面的描述詞彙增加至 15個，而負面的減少至 31個。 

三、以「問題:請寫下十個老年人的願望」而言，後測比前測多了「擴展人際」、「不成負擔」、 

    「活的精彩」、「旅遊」、「生活自理」、「回到年輕」、「可以跳舞」等描述詞彙，而在前測， 

    學生預先揣摩的的「子女陪伴」，在進行與長者訪談後，都表達出「子孫陪伴」等對 

    「孫」輩的疼愛與期待。 

四、透過老化、健康、長者相關的質性語彙描述，在前後測所顯現的差異，顯示課程中所 

    安排的講座與實作活動，有助於促進青年人對長者的理解，對於促進青銀跨代間的共融， 

    是有正面的效益。 

 

 

 

課程照片 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

說明:  
講師帶領學生體驗並設計健康促進活動 

說明: 學生學習成果- 
     銀髮族健康促進活動教案設計 

填 表 人 張明蘭 填 表 日 期 109 年 08 月 31 日 

 


