
107 年度教育部技專校院高教深耕計畫執行成果摘要表 

活動名稱 
107-C2-1-3 畢業生實習比例-(中國廣州-敦南真愛月子中心、豐醫足食生物

科技、百悅健康母嬰護理-食營系)  

主 軸 計 畫 C 價值創新．就業提升 子 計 畫 C2 提升學生就業優勢 

工 作 項 目 C2-1 推動全面實習 

執 行 單 位 中華醫事科技大學/食營系 執行人/分機 方信裕/708 

舉 辦 時 間 107 年 7 月 9 日至 8 月 31 日 舉 辦 地 點 中國廣州 

講座（主持人） 中華醫事科技大學食營系方信裕副教授 

參 與 人 員 男 女 合計 滿 意 度 分 析 

校 內 教 師 人 人 人 項  目 分數(最高 5 分) 

校 外 教 師 人 人 人 A.研習內容規劃  4.17 分 

校 內 學 生 人 7 人 7 人 B.講師授課情形  4.17 分 

校 外 學 生 人 人 人 C.學員自我幫助  4.29 分 

其他（如職員、助理…） 人 人 人 D.服務品質 4.31 分 

合 計 人 人 7 人 E.整體平均 4.24 分 

活 動 摘 述（簡要條列說明活動情形、質量化成果…） 

一、本次實習的單位在中國廣州，學生經系上甄選及家長同意後至中國廣州-敦南真愛月子

中心、豐醫足食生物科技公司、百悅健康母嬰護理實習。這三家公司有二家屬坐月子中

心，目標是希望學生能學到團膳管理及營養教育，也希望學生在單位中能鍛鍊自己及增

加自己敘事力的能力；而另一家是生物科技公司，目標是希望學生發揮保健學能，並了

解衛生安全的相關規範，如 HACCP 及 ISO22000。藉此增加學生的國際視野，拓展國際

實戰經驗，同時也增加學校在異地的能見度。 

二、至中國廣州實習，確實能讓學生學習自我磨練、自我要求及自我訓練，是不錯的實習經

驗，此次實習的地點亦符合本系規畫的地點，且實習項目的規畫亦符合實習需求。建議

爾後的實習單位對學生的訓練及要求能更多更嚴謹。另可依此模式多舉辦類似國際實

習，來提高本校學生的國際視野。 

活 動 照 片 

  

說明：菜單設計—媽媽的月子餐 說明：影片設計得獎 

填 表 人 方信裕 填 表 日 期 107 年 10 月 24 日 

 

 


